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O Desporto enquanto meio inclusivo de criangas e jovens: uma analise do panorama

portugués a partir de programas de interven¢ao social.
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Enquadramento

12 Fase

* Analise de politicas
nacionais e
internacionais

* Entrevistas com

representantes de
entidades de
acolhimento e
intervencao

* Mapeamento de
programas nacionais e

22 Fase

* [dentificacdo de
iniciativas/progra
mas/projetos a
nivel local

*Selecao de
estudo de caso

* Estudo de caso

32 Fase

* Criacao,
validacao e
aplicacao de
questionario

42 Fase

* Elaboracao de
Documento com
linhas
orientadoras

* Proposta de
recomendacgdes




O que é a inclusao?

Participacao plena na sociedade a que
pertencem

E reconhecida a diferenca, aceite e respeitada

Freire (2008); McDonald et al. (2019)



Desporto para a inclusao de criangas e jovens

Desporto enquanto
fenomeno

Desporto como
mecanismo inclusivo

Desporto como
agente de mudancga

multidimensional

* Papel do Desporto
*Inclusdo/Exclusao
 Constrangimentos

* Espaco seguro e
plural

* Sentimento de
pertenca

* Desenvolvimento
pessoal, social,
cultural e
educacional

\_

social e cultural

* Criacao de capital
social e cultural

* Envolvimento e
valorizacao na
comunidade

Bailey (2007); Perkins (2009); Spaaij (2015); Wright et al. (2016); Abur (2016)



Papel do desporto num programa de
intervencao social

Sport Plus Plus Sport

‘ Continuum \

Elemento
agregador

Questoes
sociais

Intervencgao
social e

Pratica .
educacional

desportiva Papel
instrumental

Atividade
complementar

Coalter (2007)



Objetivos




Metodologia

Programas de intervencao com criancas e jovens
em risco de exclusao social

Programa Escolhas

Portugal Inovacao Social

Clubes, Associacoes, IPSS, Camaras Municipais




Mapeamento

70 projetos de intervencao social

s 65 com atuacao local

5 com atuacgado regional ou

nacional

Norte
19 projetos

Centro
9 projetos

Area
Metropolitana
Lisboa

26 projetos Alentejo

)
projetos

Algarve
6
projetos

PORDATA (2013)



Racionais teoricos de inclusao

Criancas e jovens em risco de exclusao social

Abordagens nao-formais educativas

Os principais objetivos direcionam-se para questoes educativas,
nomeadamente absentismo, abandono e insucesso escolar




Bases desportivas dos programas

\
e Associacoes desportivas
e Ex: Bola Pra Frente
/
N

e Associacoes sem fins lucrativos,
Camaras Municipais, IPSS

e Ex: Cresce e Aparece

J




Consideracoes Finais

Desporto
enquanto
potencial
facilitador
inclusivo

Dificuldade em
compreender

racionais de
intervencao

Relevancia ao
papel do
desporto para
a inclusao de
criangas e
jovens

Predominancia
Plus Sport




