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- Para todos

DESPORTO

(Livro branco sobre o desporto,

= ContEXto de IﬂCIUSﬁO Comissao Europeia, 2007)

- “O desporto contribui para o desenvolvimento.” (??7?)

(Coakley, 2011; Hodge & Lonsdale, 2011; Holt & Neely (2011)

- “Individuo — meio”, intencionalidade e transferéncia

(Bean & Foneris, 2016; Bean et al. 2018; Lerner et al., 2005, 2010)

- Inclusao vs Exclusao
(Spaaij, 2009; Spaaij, Farquharson & Marjoribanks, 2015; Spaaij, Magee & Jeanes, 2014)
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Que percecoes tém os jovens sobre o Desporto e
da Educacao Fisica enquanto contextos de
Desenvolvimento Jovem, Cidadania e Participacao?



- 4 Focus Group

- 6 a 12 participantes cada

- 40 estudantes de Cursos Profissionais
Metodologia (Secundario);

- 16-20 anos

- Andlise tematica (abordagem indutiva)



GUIAO

- A importancia do Desporto e da Educacao
Fisica na sociedade.

Focus Group

- O Desporto e a Educacao Fisica no
desenvolvimento dos jovens, na Educa¢ao para
a Cidadania e Participacao.







Resultados

1 — Desporto na sociedade (out of school)

2 — Educacao Fisica

1.1 - “Futeboliza¢ao” do espac¢o social
1.2 — Desporto para todos

1.3 — Desenvolvimento pessoal, psicossocial e life skills

1.4 — (Des)lgualdade, discriminag¢ao, (Ex)Inclusao, racismo,
preconceito

1.5 — Cidadania e Participa¢ao

2.1 — Desporto para todos
2.2 — Curriculo como fator de desmotivagao, exclusao
2.3 — O Professor/a como fator de motivagao, discriminagdo

2.4 — Discriminagao entre pares



Desporto na “Futebolizacao” do espaco social
Sociedade Desvalorizacao das “outras” praticas

“O futebol tem uma assisténcia enorme e qualguer imagem ou acao vai ser transmitida logo a milhdes de
pessoas e isso também é incrivel..” ()

“Eu vi uma publicacdo a comparar a imprensa portuguesa a espanhola e quando morreu o jogador de basquet
Kobe Bryant a portuguesa quase que ndo mostrou a noticia. S6 falavam de futebol.” (?)

“Por exemplo eu queria ver outros desportos, mas eles nao dao na televisao por isso nos somos quase forcados
aver”(d")

“Eu acho que deviamos valorizar outros desportos na sociedade porque os outros sao extremamente
desvalorizados.” (%)



Desporto na Desporto para todos
Sociedade Inclusdo

“Eu acho que aqui fala-se que o desporto é de todos e pertence a todos..” (%)

“Sim exato porque o desporto nao precisa de ser s6 equipas grandes, toda a gente pode jogar e tirar coisas
disso.”(d")

“(...) aqui no basquete, e em todos os desportos, as pessoas usam equipamentos para se tornarem iguais,

para nao haverem distingdes (...) aqui toda a gente usa o mesmo e estd toda a gente para o mesmo fim...”
(?)



Desporto na Socializac¢do

Sociedade

“Na minha vila existe isso porque as pessoas unem-se e so se querem divertir.” (3" )

“Algum pessoal prefere ficar a ver o jogo na tv, mas nas terrinhas é diferente. Vai tudo para o mesmo.”(d")

“Para mim quando falaram do desporto na sociedade eu pensei no desporto comunitario, para as criancas é
muito importante para ajudar os jovens criando equipas etc.”(d')

“(...) eu saber que no fundo também tinha aquele cantinho ali que era uma coisa que eu gostava de fazer, com
pessoas que eu gostava. E depois envolvia outras coisas, podemos falar de torneios ou campeonatos.” (?)



Desporto na Desenvolvimento jovem

Sociedade

“E mesmo uma coisa que se, eu noto pelo menos que tenho muitas caracteristicas devido a ter estado no
desporto durante tipo imenso tempo da minha vida.. “(9)

“Ha muita coisa que eu sinto que se calhar retirei dali ou que nao... vi pessoas a fazer por causa daquela
situacao e fiz diferente e agora isso € um traco na minha personalidade e eu acho isso mesmo muito
poderoso.“(d")

“Eu pratiquei boxe durante algum tempo e isso... ajudou-me bastante interiormente.... Nao sé lidar contigo
mesmo, mas também com as outras pessoas.” (d)



Desporto na Life skills

Sociedade

“... quando tens um desafio tens mais facilidade de o ultrapassar porque estas habituado a essas situacdes e as
coisas da tua vida tornam-se mais dinamicas.” (¢")

“...trabalha o espirito de equipa, a concentracao... que é muito importante porque, por exemplo, para um jogo

qualquer que alguém va tem de estar completamente concentrado e tem de dar tudo e acho que isso pode-se
refletir depois na escola” ”(?)

“(...) acho que o desporto é importante porque nos torna competitivos e ajuda a ultrapassar limites e barreiras
(...) nos torna pessoas mais fortes, mais resistentes..” (?)



Desporto na Discriminagdo
Sociedade Exclusao

“O facto de eles, nos vivemos numa sociedade bastante machista e isso nota-se no nosso parlamento e na
nossa politica.” (?)

“A comunidade LGBT, tu podes ser um grande atleta e nao és definido pelos teus gostos ou quem queres ser,
tu podes ser o melhor e ndo é por exemplo por ela ser |ésbica que ndao pode ser a melhor.” (¢")

“Eu vou pegar na noticia, e fiquei chocado com ela, sobre uma rapariga que usava a burca, e nao a deixaram
jogar com a burca.” (&)



Desporto na Discriminagdo
Sociedade Esteredtipos, Preconceito

“Sim, muito, o basquete e o futebol para os rapazes e o volley e a danca para as raparigas. Patinagem
também mais para meninas e hoquei para homens.” (%)

“(...) eu ja fiz danca classica. Acho motivador porque somos desencorajados, porque nos chamam
homossexual ou qualquer coisa e encorajados a fazer outros desportos mais masculinos. Acho que estes
desportos deviam ser encorajados e ndao haver discriminag¢ao de género”. (d')

“E é também o exemplo que demos, ndo é sé os rapazes que gostam de futebol.”(?)



Desporto na Racismo
Sociedade Papel social dos/as atletas

“... quando comecaram a surgir jogadores negros, asiaticos e assim, as pessoas comecaram a olhar
para de forma diferente... Claro que o racismo ainda esta muito presente, mas acho que o desporto

ajuda imenso a quebrar barreiras”. (¢")

“Tu sabes quem é o Eusébio certo? Que jogava pelo Benfica? Na altura, ja foi ha alguns anos atras, o
racismo ainda era mais acentuado do que é agora (...) e quando as pessoas comecaram a olhar para o
Eusébio como um idolo isso comecou a mudar mente de alguns.” (d")



Desporto na Igualdade
Sociedade Equidade

“(...) éramos uma equipa mista eu era capitda e eles tinham confianca em mim e imenso respeito (...)

estavamos todos a lutar para um objetivo comum, todos nos respeitdvamos e ninguém chegava a lado
nenhum sozinho.” (?)

“(...) eu ndo eu quero igualdade, que é ter os mesmos direitos. Eu quero ser diferente porque eu gosto das
minhas caracteristicas (...) que sao diferentes de ti. E so igualdade é o facto de ter os mesmos direitos, para

ter as mesmas oportunidades. Agora ser diferente, eu ndao quero ser igual a ninguém, quero ser individual.”
(%)



Desporto na Cidadania e Participacdo
Sociedade Papel social dos/as atletas

“... ¢ uma forma de combater isso (...) se for nos Jogos Olimpicos tem uma visibilidade incrivel porque passa
em todos os paises (...) grandes televisbes e meios de comunicacao (...) se fosses tu a fazer uma
manifestacao aqui em Portugal, no Porto ou em Lisboa, nao terias as mesmas dimensdes que nos jogos
olimpicos.” (")

“(...) é tao forte que acaba por ter voz por si mesmo e isso leva as pessoas a terem mais atitude, forca
politica (...) (?)

“Eu acho quer era muito importante eles passearem outras mensagens porque conseguem atingir milhdes
de pessoas. Eu acho que o futebol, principalmente, mas ndo so, devia ter essa responsabilidade.” (?)



Desporto na Cidadania e Participacdo
Sociedade Participacao dos jovens

“A mim ja me aconteceu e é mesmo bonito, e usar o desporto para outras coisas, o desporto é uma
coisa tao grande que consegue alertar as pessoas para outras coisas, neste caso o racismo. “(?)

“{(...) individualmente n3o conseguimos, tem mesmo de ser uma forca coletiva(...). E preciso haver um
movimento, uma ideologia, para conseguirmos mudar alguma coisa, uma pessoa sozinha nao vai ser
suficiente para ultrapassar as criticas contra (...) e enquanto cidadaos temos o dever e o direito de
melhorar.” (%)

“Hd muitos fatores que condicionam o desporto na sociedade e um somos de facto nés (...) se
acreditarmos que a mudanca é para melhor eu acho que deviamos ter a obrigacao de tentar.” (¢)



Desporto para todos

Educacdo Fisica

Socializacao, Educacao
“O desporto é importante para a nossa saude, mas a verdade é que na aula de educacao fisica o desporto
esta acessivel a todos...” (?)

“(...) Educacao Fisica é fundamental. Para qualquer curso, idade, porque toda a gente precisa de fazer
desporto, e toda a gente devia ter tempo para praticar por isso acho que é muito importante..” (&)

“Eu acho que a nivel da nossa turma ter essas aulas € muito bom porque nos ajuda a juntar ainda para
mais sendo duas turmas separadas... ” (?)

“(...) o desporto e a educacdo devem estar sempre ligados sendo estes valores sdo perdidos. Por isso a
Educacdo Fisica tem um papel muito importante para a formacdo das criancas”. (?)



Curriculo

Educacdo Fisica

Desmotivacao

“Se houvesse uma variacao como na escola da XXX, tipo outros desportos, talvez toda a gente
gostasse mais.” (d')

“E jogar futebol, eu nao devia ser obrigada a fazer um desporto que nao gosto, mas sim um com que
me identificasse. “(?)

“O problema é que eram periodos inteiros com um desporto e as pessoas desmotivavam.” (&)

“O programa é sempre igual, todos os anos eu nao me identifico com nenhum desporto, nem futebol,
nem volei, nem correr ate porque eu tenho asma e ndo consigo”. (?)



Curriculo

Educacdo Fisica

(Auto)Exclusao

“(...) as pessoas podiam optar entre uma, tipo futebol e basquete. No entanto nao funcionava bem
porque algumas pessoas ficavam sem fazer nada, eu inclusive”. (&' )

“E mesmo na escola quando a pratica desportiva nao &€ muito adaptada também surgem frustracdes nas
pessoas que ndao tém as mesmas pratica e isso desmotiva-as e ganham complexos por isso por se terem
de expor por isso.” (d)



Professor

Educacdo Fisica

Motivacao

“Uma coisa que acontece aqui e que nas outras nao acontece é que nos exploramos outros desportos, por
exemplo o Professor XXX da-nos tempo para mostrarmos o que sabemos fazer aos outros, e eu acho isso
muito importante.” (?)

“Foi com esta variacao das aulas que eu descobri os meus desportos e o que é que gostava”. (d)

“Na minha escola tive bastante sorte porque além disso aprendi patinagem, e o nosso professor dizia que
tinha um plano a cumprir (...), mas, as vezes, perguntava-nos o que queriamos fazer e quando queriamos fazer
e isso ajudou imenso a que eu gostasse mais de educacao fisica porque eu ndo gostava nada”. (?)



Professor

Educacdo Fisica

Discriminacao; Exclusao

“Depois as meninas eram desinteressadas porque o basquete e o futebol sao para os meninos e a danc¢a
e a gindstica sdo para as meninas, € muito machista”. (?)

“(...) discriminacao, por exemplo, na criacao de grupos: rapazes para um lado raparigas para o outro. Ou
se alguém nao for tao bom ou mais gordinho também vai para o pior lado, etc.” (')

“Eu acho que deixei de gostar de futebol porque sempre fomos obrigadas a jogar e quando ndao eramos
bons eramos postos de parte.” (?)

“O Professor é era machista. Era ele que escolhia as equipas e ndao podiam haver jogos mistos porgue era
injusto para as meninas e ficdvamos a aula toda, o ano todo, no banco a olhar”. (?)



UM “ESTADO DA ARTE” SOBRE O OLHAR DOS NOSSOS “ATORES"

- Desporto, fendmeno social mediatico, simultaneamente agregador e espaco de
discriminacao, desigualdade e exclusao.

- Educacao Fisica como contexto socioeducativo formal de acesso a participacao
desportiva (Desporto para todos), mas que nem sempre é de inclusao e de
equidade.



UM “ESTADO DA ARTE” SOBRE O OLHAR DOS NOSSOS “ATORES"

- O conteudos curriculares da Educacao Fisica e as praticas pedagogicas como fatores
de discriminacao e de desigualdade, parecendo contribuir para que os/as estudantes
de sintam excluidos nas aulas.

A qualidade das experiéncias de participacao desportiva na Educacao Fisica parece
influenciar a forma como o desporto é percecionado pelos/as estudantes, podendo
contribuir para o seu afastamento do desporto nao s6 enquanto fenomeno social mas
também enquanto praticantes fora da escola.



luismanuelalmeida@gmail.com



CRITERIOS DE AVALIACAO
Educacao Fisica (Modulo 1)

Aos alunos, assinalar (X) e rubricar a opcéo (entre A B e C).

COMPETENCIAS Assiduidade e Pontualidade 10%

ATITUDINAIS Saber estar 25%

Empenhe [ participagdo / Espirito de equipa 25%
- “Aguecimento” [ parte inicial da aula A- 5% B - 10% C—10%
CDWPHENCIM Trabalho “pequeno grupe” A-20% B-10% C—-15%
TECNICAS E Evoluga A-10% B-15% C— 9%
ARTISTICAS voigao - - &
Competéncias técnicas A- 5% B— 5% C— 6%

AlB]C ASSINATURA
Curso / Turma]

Nome do(a) aluno(a)

Nome do(a) aluno(a)
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DESENVOLVIMENTO POSITIVO DOS JOVENS

Desenvolvimento CONTR'BU'CGES (O “sexto C”)
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(Esperanca et al., 2013; Lerner et al., 2005; Roth & Brooks-Gunn, 2003)
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