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Pensar o projeto ONDA SOCIAL a luz das politicas europeias

Recomendacao do Conselho da Uniao Europeia sobre as politicas de reduc¢ao do
abandono escolar precoce (2011)
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European
Commission

Assessment of the Implementation of
the 2011 Council Recommendation on
Policies to Reduce Early School
Leaving

1 Ha um quadro geral positivo no que diz respeito ao impacto e influéncia da Recomendag¢ao de 2011 e os
seus instrumentos politicos associados.

 Todavia, muito mais precisa de ser feito para continuar a enfrentar a diversidade de desafios que
contribuem para o abandono escolar precoce (AEP). Embora a taxa de AEP tenha diminuido globalmente na
UE nos ultimos anos, em 2018 ainda estava acima da meta de 10%.




Dados da Eurostat (UE-27) relativamente ao nimero
de abandonantes entre 2010-2020
(‘early leavers from education and training’)

1 em 10 jovens na Uniao Europeia abandona precocemente a educag¢ao
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A Recomendacao do Conselho da Uniao Europeia sobre as politicas de reducao do abandono

escolar precoce foi acompanhada por uma série de instrumentos para apoiar os Estados-
Membros na sua implementacao, tais como:

 Maiores oportunidades de financiamento para escolas e investigadores desenvolverem

projectos ligados ao combate do abandono escolar precoce (através de Erasmus+, H2020 etc.).
Incentivar projetos a nivel nacional.

(d Troca de conhecimentos relevantes sobre como combater o abandono escolar precoce (as
recomendacdes do Grupo de Trabalho Tematico sobre o abandono escolar precoce)

(J O Guia Europeu para as Escolas



https://ec.europa.eu/education/content/reducing-early-school-leaving-key-messages-and-policy-support_en
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Promover a educacao inclusiva e
combater o abandono escolar precoce

www.schooleducationgateway.eu/europeantoolkitforschools
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Uma abordagem escolar integrada (‘whole-school
approach’) para combater o abandono escolar precoce
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MAKING THE STUDENT THE
CENTRE of KTTENTIGN

1 Todos os atores se envolvem numa ac¢do coesa, coletiva e

colaborativa, assente na multidisciplinaridade e na
diferenciacao.

Reconhecer que o abandono escolar precoce é um
fendmeno complexo, dinamico e multifacetado, que resulta
de uma combinacdao de fatores sociais, econdmicos,
educativos e familiares (muitas vezes associados a
desvantagens socioecondmicas).

Raramente se trata de uma decisao repentina e,
normalmente, é o resultado visivel de um longo processo
de insucesso e desinteresse progressivo pela educacao.
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de boas praticas

mEragmu5+ About | Support | English -~ Log in [ Register

=
European

SCHOOL
GOVERNANCE

es » European Toolkit for Schools

European Toolkit for Schools
Promoting inclusive education
and tackling early school
leaving

# Are you interested in finding more effective ways to support your pupils?

* Do you want to improve attendance or reduce drop-out?

= Are you looking for ways to improve the involvement of parents in your school?

» Do you have a large number of pupils whose mother tongue is not your language of
teaching?

# Are you considering introducing more collaborative approaches to teaching and
learning?

Then read on! This online resource provides you with a range of materials designed to
help you! Read more

N

° BROWSE LATEST RESOURCES
Discover a growing collection of good practices and inspiring examples

ASSESS YOUR SCHOOL
Get a personalised report on your school's inclusion policies and practices

WATCH OUR VIDEOS
View inspiring reports of good practices

INDICATE YOUR INTERESTS
Retrieve documents and case studies that match your interests

SUGGEST A RESOURCE
Share a project or a whole-school approach on inclusive education

Gateway

PARENTAL STAKEHOLDERS
INVOLVEMENT INVOLVEMENT

& Useful links

+ European Learning Space for
Early School Leaving (ESLplus)

+ European Agency for Special
Needs and Inclusive Education

+ Alliance for dropout
prevention in Europe

+ More stakeholders




Video Good practice in Manchester

Pontos em comum com o projeto Onda Social



https://youtu.be/PB0Akm5yjfc
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Suggest a resource

The European Toolkit for Schools is being continuously updated and enriched with new resources. If you are involved in a project or have
developed an effective whole-school approach to prevent early school leaving you are more than welcome to share it with us. You can submit
your resource by filling this form.

Thank you very much for sharing your experience and contributing to enrich the Toolkit!
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Pensar o projeto ONDA SOCIAL a luz das politicas europeias

Esta atualmente em preparacao uma nova inciativa europeia intitulada ‘Percursos para o
Sucesso Escolar’ no quadro da ‘concretizacao de um Espaco Europeu da Educacao’ até 2025

[ Reduzir o abandono precoce do ensino/formacdo (10% é ainda uma percentagem significativa).
O Apoiar os alunos na obtencdo de um nivel minimo de proficiéncia em competéncias basicas (leitura,
matematica e ciéncias) — conforme PISA 2018: 1 em cada 5 jovens de 15 anos na Europa carecem de

competéncias adequadas neste campo.

O Promover ambientes de aprendizagem propicios e inclusivos, apoiados por uma forte cultura de bem-
estar (PISA 2018: pertenca a escola, bullying; saude mental e Covid-19).




O que é ‘Surf Therapy’?

J De acordo com o International Surf Therapy Organisation, esta pratica combina o surf com
atividades estruturadas em torno da promoc¢ao do bem-estar psicoldégico, fisico, e
psicossocial, tendo surgido como uma ferramenta promissora de intervencao relativamente a

saude mental.

Com enorme potencial no

campo da educacao

O ... pela sua relagdo com a dimensao socioemociona
ética do desporto.



https://intlsurftherapy.org/resources/

Surf Therapy — um campo de intervencao e investigacao

O campo do Surf Therapy é emergente, estando em continuo desenvolvimento. A literatura
disponivel até a data tem mostrado a utilidade de intervencdes através de Surf Therapy para
melhorar um espectro diversificado de indicadores de saude mental em varias populacdes
vulneraveis (Drake et al. 2021).

Exemplos de populagoes-alvo

[ jovens em risco de exclusdo social (alguns institucionalizados)

[ jovens com perturbacbes do desenvolvimento neuroldgico (e.g. autismo)
1 jovens portadores de deficiéncias fisicas e/ou intelectuais
1 jovens que enfrentam problemas de saude mental
1 jovens de regides expostas a conflito
O veteranos com traumas de guerra




Evidéncias cientificas em torno do Surf Therapy

Wave Project

Com sede no Reino Unido, tem utilizado a Surf Therapy com jovens entre 8 e 18 anos que
enfrentam problemas de saude mental e/ou exclusdao social. Num estudo pré e pds-projecto
envolvendo 121 participantes, verificou-se que os/as participantes registaram melhorarias em
termos de capacidades sociais, confianc¢a e auto-eficacia. (Drake et al. 2021)

Surf-Salva Camp

Com sede em Lisboa, € um programa de oito sessdes para jovens institucionalizados com idades
entre os 10-16 anos que sao vulneraveis a problemas de saude mental e isolamento social. A
avaliacao revelou que a participacao no programa esta associada a melhorias nas capacidades de
auto-conhecimento, exploracao, esforco e perseveranca, resolucao de problemas, gestao do
tempo, competéncias de grupo, relagoes interpessoais e regulacao emocional. (Matos et al. 2017)

Wave by Wave Waves for Change

Lisboa Africa do Sul




Evidéncias cientificas em torno do Surf Therapy*

 Com sede na Australia, € um programa de seis semanas que envolve apenas 10 jovens por ciclo
para permitir o desenvolvimento de relacdes mais préoximas entre os/as jovens e também entre
jovens e mentores.

O Muitos participantes relataram que através da oportunidade de aprender uma habilidade
desafiante (como o surf), com apoio adequado para ter sucesso, experimentaram um sentido
de conquista e dominio, manifestado através de sentimentos de orgulho pelo seu progresso.




Evidéncias cientificas em torno do Surf Therapy*

 Diversos relatos de aprendizagens adquiridas através do Surf Therapy que se ‘transferem’ para um
contexto mais amplo das vidas dos/as jovens.

Depois de aprender a surfar, descobri que sou bastante bom noutras coisas (fora do
programa "Ocean Mind") quando de facto me dedico a isso. (Jovem, 13 anos)

d O coordenador do programa indicou que os/as participantes sdo encorajados a por em perspetiva as
suas conquistas no surf e aplica-las noutras campos das suas vidas.

Certifico-me de que tomo nota das criancas que dizem néo pensar ser capazes de surfar, e
quando conseguem, eu digo-lhes “Entdo disseste que ndo ia
que tudo na vida se consegue, que podes alcang
(Coordenador Ocean Mind)

‘




Evidéncias cientificas em torno do Surf Therapy*

Programa SURF.ART

O Aintervencdo estruturada promovida por este programa resultou em niveis reduzidos de:

v problemas emocionais e de conduta
v’ hiperatividade/falta de atencdo
v' dificuldades de relacionamento entre pares

3 N3o se trata apenas de proporcionar uma experiéncia carregada de adrenalina. E preciso criar um ambiente
onde possam aprender com seguranca novos comportamentos e habilidades, com a ajuda de facilitadores
atenciosos, motivados e capazes de motivar.

 Neste processo, as aprendizagens e comportamentos assim adquiridos podem ser transferidos para fora
daquele ambiente especifico (para a casa, a escola e a comunidade).




Evidéncias cientificas em torno do Surf Therapy

d Um conjunto crescente de estudos em todo o mundo validam a sua utilizacdo entre populacbes
vulneraveis. (Matos et al. 2017)

O “Utilizar o surf como instrumento de intervencado psicoterapéutica parece ser benéfico para o estilo de
vida saudavel, bem-estar e competéncias pessoais e sociais em jovens inseridos em contextos de
vulnerabilidade psicossocial”. (Matos et al. 2016, p. 445)

O A investigacdo aponta a Surf Therapy como uma estratégia promissora para jovens em risco, desde que
haja um quadro tedrico adequado, uma equipa sdlida e bem formada e continua supervisao e avaliacao
a nivel psico-terapéutico. (Matos et al. 2017)

 Pratica particularmente relevante na promocao da saude mental. (Marshall et al. 2019)




Algumas reflexoes em torno do Surf Therapy

O Estar num ambiente natural parece promover sentimentos positivos — Estou feliz quando estou perto
da dgua. (Drake et al. 2021)

d O ambiente natural (e particularmente o mar) parece ser capaz capaz de minimizar/regular emocoes
negativas — Eu adoro estar no mar! E na verdade como se fosse o meu melhor amigo. Acalma-me
sempre que Id vou / Do ponto da vista da raiva, consigo acalmar-me rapidamente quando estou no
mar. (Drake et al. 2021)

O O surf cria a sensacdo de algo maior do que nds proprios, o poder e a a forca do oceano, a vastidado.
O oceano é imprevisivel e desafiante, entao o surf requer ler as ondas, tomar decisdes e tolerar o
fracasso. Isto promove o controlo interno, aliado a uma maior sensacao de humildade e resiliéncia.
(Matos et al. 2017)




Algumas reflexoes em torno do Surf Therapy

O O surf como uma experiéncia que favorece a aprendizagem: “uma situacdo de aprendizagem
extensiva que estimula muitos mais aspetos das personalidades dos alunos do que do que
aqueles que sao normalmente estimulados nas instituicdes de ensino” (Murphy-Lejeune 2003)

O A aprendizagem ndo é apenas sobre a aquisicdo de competéncias e conhecimentos, mas é um
processo mais holistico: corpo, mente e emocdes sao intrinsecos a construcao de experiéncias
de vida que depois sdo integradas na biografia de cada individuo. (Morrice 2014)

O Incentiva a aprendizagem transformadora (Mezirow 1981), colocando os jovens perante
‘dilemas desorientadores’” em que os seus quadros anteriores de referéncia precisam de ser
repensados para fazer sentido da nova experiéncia.




OBRIGADO PELA ATENCAO!
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