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Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teodricas

DESENVOLVIMENTO POSITIVO DOS JOVENS, DPJ

« Uma Visao do Desenvolvimento Jovem, alternativa
a teoria do deficit, a partir da qual criancas e jovens
passam a ser encarados, nao como problemas a
gerir, com supostas incapacidades, mas sim como y
recursos a promover e a desenvolver (Esperanca N

et al-, 2013, Lerner et al., 2010). Individual | P y = [ S eoatrdbation
_;»S:tr.eng‘.;hg , A L _ .

Importante é a premissa de que existe uma

associacao entre as potencialidades dos jovens e g B — R Ry S—
as suas expectativas de futuro e a capacidade de o ‘ S
autorregulacdo - selecdo, otimizacdo e — | |
compensacao - (Lerner et al., 2005, 2010).




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teoricas

Q efeito fertilizante - programas estao
direcionados para os individuos e para o seu

desenvolvimento;

O odesportopromoveo aumento da autoconfiancga, autoestima,
responsabilidade e trabalho de equipa

Q efeito lavagem de carro — programas
concebidos para intervirem perante
populagoes de risco;

; ; O odesportorepresenta um vel'culo para organizar a vida das
efelto efelto de pessoas em torno de valores e objetivos que a sociedade
considera protetores COMO Autocontrole, Resisténcia a

la Vagem anjO da frustracao, Cumprimentos de regras, Compromisso

de carro guarda 0 efeito de anjo da guarda — o desporto capaz de
“desenvolver o capital social que leva ao futuro
sucesso ocupacional e envolvimento civico”.

(Coakley, 2011)




Desporto
Fator de Desenvolvimento Pessoal e Social

OA investigagao indica que a
pratica desportiva pode
fomentar competéncias
pessoais e disposicoes
participativas (empoderamento
e consciéncia critica) que sao
parte essencial do

envolvimento e participagao , .
civica, social e politica Carol Solberg desabafa: 'Esporte e politica

devem andar juntos! (VOLEIBOL DE PRAIA)

v' Ward et al., 2012; Dias e Menezes, 2014; Drury et al., 2017




Desporto
Fator de Desenvolvimento Pessoal e Social

“- Faz-nos pensar juntos, nao pensamos muito em
nds, mas pensamos em colaboracao ...

- Traz-nos amizades porque aqui encontramos
pessoas que gostam das mesmas coisas que nos e
guerem alcancar os mesmos objetivos que temos...
- Ensina-nos a nao desistir dos obstaculos, ensina-
nos a persistir e a tentar dar mais de nds, sempre ...
- Sim, acho que isso sera importante nas nossas
profissoes, quando tivermos o nosso trabalho e
tivermos que lidar com problemas todos os dias ...”
(GDF U16)




Desporto
Fator de Desenvolvimento Pessoal e Social

“- O treinador apresenta-o a toda a equipa e
diz-lhe as regras...

- A regra mais importante é respeitar os
outros para ser respeitado e saber trabalhar
em equipe!

- E chegar a tempo e ser responsavel; o
nosso treinador diz-nos sempre para nos
divertirmos no treino e no jogo, mas para
tentarmos vencer, Ah, Ah... “ (GDP, U14)




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes

As bases teoricas

= Crescimento Proposito de
Autoaceitagao :
pessoal vida

o Relagoes
: Dominio "
Autonomia . positivas com
ambiental
0S outros

(Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995)

Bem estar
psicologico
(BEP)

(significado que a pessoa
atribui a sua vida)




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teoricas

Bem estar Emocgoes ou Emocgoes ou

C, afetos afetos
SU b_]et|VO (BES) positivos negativos

(forma como as pessoas se avaliam a si '
proprias)

Satisfagao
(Diener et al., 1997) com a vida




O desporto ativa a

cidadaniaeo

sentido de a
comunidade e,

portanto, tem

vindo cada vez
mais a ganhar
reconhecimento
em diversas areas
politicas e sociais
nas ultimas
decadas.




Desporto
Fator de Inclusao Social — VOLUNTARIADO E CAPITAL SOCIAL

« Quando orientados segundo « O mundo em que vivemos é
uma filosofia de facilitagao, cada vez mais diversificado e
supervisao, especializacao e muitas vezes desafiado a ser
estruturados para a reflexao mais participativo e
critica, os valores desportivos, Igualitario, muitas vezes sem
as experiéncias associadas ao uma definicao clara do que isso
desporto promovem o realmente significa ou como
desenvolvimento e o pode ser colocado em pratica.
empoderamento individual e
coletivo.

v" Hellison e Wright, 2003; Valet, 2018




Desporto

Fator de Inclusao Social — VOLUNTARIADO E CAPITAL SOCIAL

Atletas fazem de 2019 0 ano da luta
contra o preconceito

Michael Jordan sobre a violéncia nos
EUA: "Nao posso ficar em siléncio"

19 MAID
i 9:30H
k= |

Il Caminhada
Juntos pelo

Autismo

CAMINHADA
SOLIDARIA

CONTRA O CANCRO DA MAMA
MONFORTE

JUTUSRO DE 2019 / 0940

A PREVENCAO
TOCA A TODOS




Desporto
Fator de Inclusao Social — VOLUNTARIADO E CAPITAL SOCIAL

"... eu acho que a nivel do racismo
estamos a melhorar no desporto em
geral, mas acho que € uma luta
constante ainda, o desporto ajuda a
unir nao importa a raca ou a religiao,
mas eu acho que quando estamos a
assistira um jogo nos nao vamos estar
importados com o que a pessoa €, mas
sim com o que ela gosta de fazer”

GDF Escola, 17A | F




Desporto
Fator de Inclusao Social — VOLUNTARIADO E CAPITAL SOCIAL

O sucesso pessoal e profissional podera ser
influenciado pela participacao individual ou
coletiva em competi¢coes desportivas ou ate
mesmo pela simples pratica de atividade fisica,
independentemente do status econdmico,
nacionalidade ou género, representando o
desporto um veiculo facilitador para a auto
compreensao ou até mesmo para a compreensao
de outras culturas e sistemas de valores.

Malkinson & He, 2015




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teoricas

QUAIS OS SENTIMENTOS QUE OS/AS ATLETAS EXPERIENCIAM QUANDO INTEGRAM
UM CONTEXTO DESPORTIVO?

Coesao,

Local de apego (attachment) vinculagao,
Conectividade,

Rede de suporte / Apoio social,

Capital social

Seguranca emocional,

Envolvimento na vida do
clube/comunidade,

“Importando” (preocupam-se comigo...) —
mattering

p—

o Estes sentimentos
correspondem a um conjunto
de necessidades psicologicas

necessidade de afiliagao,
necessidade de poder,
necessidade de realizacao,

necessidade de afeto.

‘

S

« Bem-estar social,

« Desenvolvimento de
identidade pessoal e social,

« Sentimentos de pertenca a
comunidade,

« Aumento da participagao e

« Aumento da acao individual e
coletiva

(Albanesi et al., 2007; Spaaij, 2015; McMillan and Chavis, 1986; Cicognani et al., 2012; Itzhaki and Cnhaan, 2019)




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes

As bases teoricas
BEM ESTAR SOCIAL

O ser humano necessita de sentir que pertence a uma
comunidade.

Integracao Aceitacao

social social

Os individuos socialmente
excluidos nao reunem um ou
Contribuicao [ Atualizacdo mais  destes  fatores,
social social podendo  conduzir a0
isolamento social e a quebra
de relagoes que
- providenciam significado e

Coerencia suporte (Keyes, 1998).

social




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teodricas

Sentido de Pertenca e Comunidade

constructo psicoldgico que contempla a percecao de pertenca, interdependéncia e

compromisso/responsabilidade mutua e consciencia coletiva que liga os individuos a uma
comunidade;

sentimento de o individuo é [f)_a)rte de uma estrutura/uma comunidade disponivel para o integrar,
uma estrutura solidaria e confiavel onde cada elemento pode satisfazer um conjunto de
necessidades.

E um conceito chave para a compreensdo dos problemas que mais afetam/pressionam a sociedade,

Sarason, 1974




Enquadrar acoes, perceber inten¢oes
As bases teoricas

McMillan and Chavis (1986), modelo de quatro dimensoes para analisar o senso de comunidade:

e 1. “MEMBERSHIP", « 2. INFLUENCIA, um senso de
refere-se ao sentimento importancia em que cada
de fazer parte de uma “MEMBERSHIP” INFLUENCIA individuo é chamado a
comunidade. participar da vida comunitaria
por meio de suas proprias
contribuicdes e em relagoes
reciprocas.

3. REFORCO, refere-se ao 4. LIGACAO EMOCIONAL

"sentimento de que as LIGACAO . . :
. . compartilhada, esta relacionada
necessidades dos membros serdo REFORCO EMOCI((;)NAL parti ! I

atendidas pelos recursos recebidos a0 compromisso € crenca de que
por meio de sua participacdo no os membros ja compartilharam e
grupo" (McMillan & Chavis, 1986, p. compartilharao historias e

9). experiéncias semelhantes.




Desporto
Fator de Inclusao Social — senTIDO DE PERTENCA E COMUNIDADE

"... bem posso contar algumas
experiéncias do que sinto nesta equipa...
nem sempre estou com as minhas
colegas, tenho outras amigas, ate
melhores amigas ... mas quando chego a
um treino, com a cabega cheia de
problemas e minha equipa vé que aquele
dia ndo foi um bom dia, nao preciso falar

. nao sei explicar .. elas parecem
adivinhar e fazem de tudo, como coisas
estUpidas para me fazerrir... €, acho que
temos algo forte entre nos...”

(GDF Atletas, 16A, F)
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Desporto
Fator de Inclusao Social — senTIDO DE PERTENCA E COMUNIDADE

"Eu acho que individualmente nao
conseguimos, tem mesmo de ser uma forga
coletiva sendao nao vai haver mudanca, é
preciso haver um movimento, uma
ideologia, para conseguirmos mudar alguma
Coisa, uma pessoa sozinha nao vai ser
suficiente para ultrapassar as criticas contra.

Uma coisa € mudar as coisas, outra é
melhorar, e enquanto cidadaos temos o
dever e o direito enquanto pessoas de
melhorar.”

GDF Treinadores, F




Desporto
Fator de Inclusao Social — senTIDO DE PERTENCA E COMUNIDADE

B . A inclusao e uma matriz cultural que facilita uma
participacado social democratica e humanizadora, por meio
de ambientes que se tornam mais sensiveis a diversidade
de origens, interesses, experiéncias, conhecimentos e
habilidades.

« Adiscriminagdo tem o efeito oposto: a exclusao. Alguns estudos mostraram que a
discriminacao condiciona fortemente a PARTICIPACAO e 0o ENVOLVIMENTO.

v" Major and Dover, 2016, 2003; Valet, 2018; Major and Dover, 2016




Responsabilidade Social no/pelo Desporto

0 O potencial do desporto para inclusao social, integragao e
igualdade de oportunidades.

0 O desporto faz uma contribuicao importante a coesao

econdmica e social e sociedades mals integradas. Escolas e

Estruturas

a 'clj'odas as pessoas de uma comunidade devem ter acesso ao Educativas
esporto.

O As necessidades especificas e as situacoes de grupos sub-
representados, precisam ser abordadas, e o papel especial
que o desporto pode desempenhar para os jovens, pessoas
com deficiéncia e pessoas de origens menos privilegiadas
devem ser levadas em conta.

0 O desporto também pode apoiar o dialogo intercultural. .
P P P 9 Responsabilidade
0 O desporto promove um senso compartilhado de pertenca e Social Desporto
articipagao e, portanto, pode ser também uma importante
erramenta para a integragao dos imigrantes.

0 Atividades desportivas sem fins lucrativos (de cariz . Espacos/recursos Entidades Publicas
voluntario) que contribuem para a coesao social e inclusao Eici ¥ Privad
social de grupos vulneraveis podem ser consideradas como SICOSERBINaNos SIEEIVESES
servigos sociais de interesse geral.

(White Papper, 2007, pp.7)




Responsabilidade Social dos Contextos de
Desporto

“Tem o respeito pelo outro e por si proprio, as
condi¢bes de cada um, portanto as diferencas. A
cooperacao. A interajuda. O respeito pelo
regulamento e pelas questoes éticas relacionadas
com isto tudo e mesmo a capacidade organizativa
e de organizacao quer a nivel da vida pessoal quer
a outros niveis que lhes permita depois fazer a
transposicao para uma vida social mais
organizada.”

GDF profs de EF




Responsabilidade Social dos Contextos de
Desporto

"Aquilo que eu acredito € que eu ndao quero
que o meu aluno saia um excelente jogador
de voleibol ou de andebol, quero e acredito
que ele saia melhor pessoa, uma pessoa mais
instruida, pelo menos do ponto de vista
social, e acho que isso € importantissimo,
todos os valores que estao agregados ao
desporto”.

GDF treinadores




Valores do Desporto

& @ o

Valores Educacionais @&g‘?q,ié
% ()
! Equilibrio
Valores Olimpicos entre corpo, Valores Paralimpicos

vontode e
mente

Alegria

EXCELENCIA do esforco

DETERMINACAO
Busca

pela
exceléncia

INSPIRACAO

Jogo limpo

Respeito

pelos
outros

www.rio2016.com/educacao

Plano Nacional
de Etica no
Desporto
www.pned.pt

(IPDJ, 2020)
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http://www.pned.pt/

Desporto e Escola

« O programa SUPER (Sport United to
Promote Education and Recreation);

« O programa Sport Ed PAL (Sport Education
Police’Athletic Leagues);

« O modelo do Desenvolvimento da
Responsabilidade Pessoal e Social de
Donald Hellison (MDRPS).

« PROSUCESSO - ACORES PELA

EDUCACAOQ, Plano Integrado de Promogao
do Sucesso Escolar, Direcao Regional da
Educacao, regiao Autonoma dos Acores,
Comissao Cientifica de Antonio Novoa

"A Diferenca esta no Desporto”, inserido no
Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso “Escolar do Cavado, com os
Elqrg:eiros Tw-all Sports, Lda., (.JHN-ACIpbe
ipico do Norte- Atividades Terapéutico-
desportivas e Basquete Clube de Barcelos.

Desporto usado para combater insucesso
escolar em Elvas - "MAIS Movimento”

Desporto aventura e auto-estima nos
adolescentes, em meio escolar, Rui Paulo
Santos Bernardo, M. Matos (2003)




Relacionamento
: Professores
DESpOI’tO e Escola
Competéncias : Agentes
o Compromisso .
Sociais educativo

- Em principio, sabemos como
gerir... se temos um teste, estudamos

no dia anterior...;
-Yah, eu estudo no caminho para o
H P~ LA Competéncias
cognitivas

110\

edeA

treino e faco revisoes das matérias...;
-Acho que gerir o tempo entre a

Memorla

I|jeaJ e esed o

escola e o treino se torna uma rotina
ompeténcias rustracao
individuais
Resiliéncia
-"Os pais pressionam, a escola -
também, mas quem esta no desporto Competéncias e
também esta habituado a desafios psicologicas
que temos que enfrentar ... estamos
\ ~ Gestao Tempo
acostumados a pressdo!” (GDF.U16) e

Autonomia

soAnnalqo ap

edez

I}j9p 90

oe3iul




Desporto e Escola

Representacao
comunitaria

Trabalho em equipa e
cooperagao

Relagbes Sociais

Niveis académicos
aprimorados (ex.
Raciocinio légico

dedutivo)

Lideranca entre pares

Gestao de Tempo

3 P’s: persisténcia,
paciéncia e pratica

Tomada de decisao

Forca mental:
concentragao, lidar
Ccom pressao,
responsabilidade pelo
(in)sucesso




Desporto e Escola

Teoria da Auto Determinacao (TAD)

Self-Determination Theory (SDT):
Antecedents of Motivation

. * Involves self-
initiation and self-
regulation of
one’s own
behavior

* Ability to interact
proficiently or
effectively with
the environment

» Feelings of
closeness and
belonging to a
social group

I
Amy Bucher, Ph.D. {amy.bucher@gmail.com)

ESTILO
REGULATORIO

Desmotivagao

Motivagao
Extrinseca

Motivagao
Intrinseca

|

Regulagdo
Externa

- i— I ] v
Introjecdo lldenﬁﬁca;io l Integragdo

Baixa percepcdo Proeminéncia
de competéncia. de recompensas
Sem relevancia. extrinsecas ou

Sem intengdo. punicdes.
Conformidade.

Envolvimento Consciéncia do

do ego.
Foco na
aprovagao
pessoal e dos
outros.

valor da atividade.

Aprovagao pessoal
dos objetivos.

Sintese Interesse
hierdrquica Diversdo
dos objetivos.  Satisfacdo
Congruéncia. inerente,

Fonte: Ryan e Deci
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Nota:

0OAs imagens foram retiradas do FB da onda social e ou
diretamente da internet, nao devem ser divulgadas sem
autorizacao ou verificagao previa.

QOs discursos aqui apresentados foram recolhidos ao longo da
investigacao e orientacao de trabalhos centrados no desporto

(Educacao Fisica; Desporto Escolar e Clubes Desportivos):

| Discursos recolhidos em Grupos de Discussao Focalizada
« Adolescentes e Jovens de Escolas Secundarias (Atletas e Nao Atletas)

« Adolescentes e Jovens de clubes (Atletas)
« Treinadores e Professores de Educacao Fisica
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